FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Département détection et suivi des jeunes talents
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INTRODUCTION

Le Football est un phénomeéne social qui a toujours drainé les foules vers les
stades.

Cecjeuestenperp®tuell e ®volution -~ un r
technico-tactigue et méme dans sa gestion. lestpass® doéun si myg
sociéte, puis au sport amateur pour devenir un sport pratiqué dans une forme
professionnelle.

Le professionnalisme ed instauré en Algérie avec les clubs de la division
une et la divisiondeux,mai s | a F®d®r ati on Al g®ri enn
princi pal dans | & a ccecdulpsaey maiénede prisedem charge
dans le domaine de la formation du joueur exigé par la pratique du football de
haut niveau.

Le processus de la formation du joueur est un élément important mais
complexe aussi et qui doit-étre mis en place pour assurer la préparation du
joueur de demain.

La Fédération Algérienne de Football par le biais de la Direction Technique
Nationale a fait de la préparation du jeune footballeur son cheval de bataille.
Pour cel a, un syst me de formation es
nationale pour permettre un travail informe et une gran de harmonie au niveau
des jeunes catégories qui ont toujours attendu cette prise en charge et les
orientations ddoune direction national e.

Le Manuel de la Direction Technigue Nationale se veut un outil pédagogique,
nous pensons qui va étre utile pour les éducateurs afin de remplir a bien leur
mi ssi on au itationdufaotbal des énfantsde 10 a 12 ans.

Ce t out il donne | es orientations n
fondamentales techniques de football.



Obijectif principal :

Education et formation a la pratique du Football

Etape Apprentissage

Technique : familiarisation avec le ballon et apprentissage des différents procédés
Techniques

- Les Frappes de balles
- Le Contrble de balle
- Le Dribble et enchainement

Tactigue :

Familiarisation et comportement avec le football dans le jeu 7 contre 7
Occupation du terrain en largeur et en longueur (profondeur)
Marquage et démarquage

Appui et soutien

Physique : éducation des habiletés motrices et qualités physiques durant cette
0NJ yagS RQ

Coordination gestuelle
Vitesse (vivacité)
Souplesse articulaire

Endurance de base (par le jeu)

Psychologique : (qualités mentales)

Amour et enthousiasme pour la pratique du football
Fair-play et respect
Nod A2y RQSALINAG R(Sp§dpiti) LIS SG RS 3INER dzLIS

Confiance en soi et envie de progresser
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- Faire aimer aux enfants la pratique du football avec amusement, enthousiasme et passion pour le
jeu.

-1 &4 dzNB NJ ¢ fdrn@attoyf dptimélé, matage Siducative sociale et sportive.

- Avoir toujours un comportement responsable, exemplaire et de bonnes habitudest. £ QA ¢t S NA
en dehors du terrain.

- Etre patient et indulgent avec les enfants, gérer les situations en restant toujours positif.

- étre capable de transférer le pouvoir de décisions aux joueurs, ce qui aide a optimiser
f QF LIWINByGAaal3ISao

- Connaitre les particularités des enfants de 10- 14 ans (développement morphologique,
psychologique, ect....)

- Actualiser ses connaissances et constamment augmenter ses compétences pour aider les enfants
a progresser.

-G2dz22dzNBR | @2ANI £ LINBaSyOS RQSALINAGEI [dzS S F
rapport a la pratique du football.

- Enseigner aux enfants les régles du jeu et quelques regles de la vie.

- Privilégier lapl NI A OA LI G A 2 Y etlddéno@tBatior Sour petn@tfrdH yIiQSy F I y
développer progressivement ses capacités R Q I Y (1 perée@ion spatio-temporelle, situations de
jeu et la prise de décisions correctes).

- Adapter les exercices au niveau des joueurs et non pas le contraire (prise de confiance).

- Encourager et ne pas blamer pour stimuler sa prise de confiance.

hwL9b¢!' ¢Lhb{ tw!¢LV, 9{ thiw [Q95] /! ¢9] w
- Planifier son travail et définir ses objectifs pour la saison, en fonction du niveau de ses
joueurs
- bS 2FrYlIAa OSYANI £t fQSYGNInySYSyil alya | @2A
- Geérer le temps de maniére rigoureuse et organisé
- Faire en sorte que la séance soit bien animée et que les jeunes prennent du plaisir a exercer
leur activiteé.
- C2dz2N)YyANJ RS&a SftSYSyla RQSyasSaaySyYSyida airyLid
exercices doivent étre adaptés au niveau des enfants (Exercices accessibles- faciles et
compris)

z

- leschosesA YL NI yidSa £t NBALISOGSNI LISYRIEYyd fF &Sl



- Ladémonstration : doit avoir une place primordiale, il faut savoir exécuter le geste
technique correctement, tout en apportant les explications essentielles et nécessaires.

- Adapter les activités et les exercices en fonction du niveau des joueurs.

Exercice accessible facile compris

Aller toujours du plus simple au plus complexe
Du facile au plus difficile

du connu au méconnu

RS f QFrO00SaaroftsS t tQAyl OO0OSaaArot s

c.CcC:CC:

- Entechnique : rechercher la qualité et la beauté du geste et non pas la performance.

- Favoriser le travail globalF SO Sy OKI nySYSyid LX dzisd 1jdzS S

- CFANB tSa NBLISIAGA2ya ySOSaalANBa Si adzF¥a
motrices et techniques.

- lacorrectionY LJ- NI SNJ LJSdz S 2dzaGSs € AaaSMénefse@A y A I
imperfections et ses erreurs.

- [ QI y A Yfhiré én 2oyfe que la séance soit tout le temps animée et que les jeunes
prennent du plaisir dans leurs activiteés.

- Eviter de travailler de maniéere continue, les temps de pause doivent étre suffisants

- Privilégier les jeux ; LJ2 dzNJ LJS Nahfant de NéSelopper a@réativité, son imagination
etsonSALINA G RQAYAGAI GAOBSO

- CFANEB LI NI A OA LIS adx erévités & ad fed ef leurs Gigsanel@liberté
LJ2 dzNJ |j dzQA £ & LANBNERYISNKIE aRSIKI L (- AZZCASNI v 2 dzA NJb

- { QI -dzialger, recadrer les choses qui ne vont pas bien pour se situer et mieux avancer.

- hoASNIISNI f QF OGA DA G S lidmént eDoisnitrijledznstaningnbsdzNJ A Y RA O

progression.



LES CARACTERISTIQUES MORPHO-FONCTIONNELLES
Des enfants 11 a 14 ANS

Le BENJAMIN, de 11 a 14 ans
FFIQSYFlL Yyl yQSad LI aniliedSafaideui-¢ Sad Yl Aa
La meilleure insertion sociale ne peut se faire que par la pratique sportive
Le sport lui permet de développer son esprit de communauté et de sociabilité
[ NBdzaaAidS RS ftQSyTlyd RIEya €S alLl2NL f
[ Q9bC!b¢ 5hL¢ Wh!9w " /9¢
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A Son joueur-éléve présente des caractéristiques morphologiques, psychologiques et physiologiques trés
favorables pour lui transmettre le contenu technique du footballeur.

A Ceséléves footballeurs sont dans une phase de progression rapide

A [ QSYGNI nySYSyld NBIdzft ASNI £ f QSTF2NI LIKE&AIdzS LINEF
a2408YS4a RS f Q2 NA lvgsiuldire, Sespibatoi®eNII S dzE = O NRA 2

Caractéristiques générales du benjamin

A SUR LE PLAN MORRIHONCTIONNEL

A La masse musculaire faible par rapport a la masse corporelle totale

A Cejoueur a toutes les capacités de coordinations motrices, avec les os fragiles et malléables

A Une bonne adaptation morpho fonctionnelle de ses articulations qui lui assure une mobilité articulaire et
influenceLJI2 A A 0 A BSYSyYy (i f QSESOdziA2Y Rdz 3Sa40GS GSOKYyAIl dzSc

A Cejoueurpossedea10-mm | ya dzy FlLA0({S YyABSIkdz RQIFIGGSYylGAzy

A mais un haut niveau de réceptivité avec une dominante de la mémoire visuelle.

A Engénéral ILEST RECEPTIF et ATTENTIF

A SUR LE PLAN PSYCHLOGIQUE :

-1 0S4 N3IS y2iGNB SyFryid F dzyS INFXryRS FNIIAEAGS LJ:

acquisition du contréle de soi :

-LE £ QSALINRG f23A1dzS SG FNNRAGS t FFEANB dzyS 062yy S

(Analyse de matchs)
L[ FAYS fF 2dzAa0A0S SiG I RAAOALIAYS YIFAa At yQF AY
At aSyid tS 0685 a@AimenteRéBde @pfeyidren I NBE RQSE
- IL commence a avoir une confiance en lui avec un esprit de camaraderie.
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CETTE ETAPE EST TRES IMPORTANTE POUR APPRENDRE AU JEUNE COMMENT APPRECIER SA VALEUR ET
/91 [9 59 {9{ /la!'w!59{ 5!'w!b¢ [Q9b¢w! Lb9a9b¢
COMPETITION

SUR LE PLAN TECHNIQUE :

- Le travail technique doit se faire :

- En qualité et non pas en quantité

- En beauté du geste et non pas en performance

- Modification et élimination des allures maladroites des gestes parasites a la technique juste et idéale

-/ SG N3IS LISNXSG fQFOljdzAaaAridAzy RSa IrGioin&iduesetS o 4SS ¢
définitifs

-l QS&adG dzy N3IS RQAYAGlIGA2Y RSa Y2R8ftSa RIya € Sdz2N&
techniques. Comme :

A Laroulette de ZIDANE

A Le rateau de ASSAD

A [ QSEGSNA SdEEILQUMIy & @2ANJ RS
A La talonnade de MADJER

SUR LE PLAN DE LA MOTRICITE

A LA COORDINATION :

/ QSald fQN3IS 2dz Af Flrdzi AyaAaGSNI adzNJ £ S RSGOSt 2LIISY
EFaGSNIE A& GA2YS £ Q2NASY (L (A 2 yterhpbrofld ce ulpbrdet I rditrise St ¢ |
f QSO02y2YAS REELONAAZYRIRGEH Y2dz0SYSyida

/| QSaidG t1F adGlroArtAraliArzy RS t1 O22NRAYyLFGAZY RS& Y3

A[Q9b5! w! b/ 9

[ S YA@SIFdz £ OSG N3IS Sad GNBa AyalaraFlrralyd @SSO
inquiétant. Le jeu donne la possibilité de la développer grace a cette envie de jouer chez cet enfant

A LA FORCE:
Le développement annuel avec un rythme (naturel) moyen mais continuel de la force maximale.
A LA VITESSE
Les temps de latence de réaction se raccourcissent et se rapproche de ceuxdef QI Rdzf (i S @

[ @AGS&aasS Rdz Y2dzSYSyid Aaz2ftS aQl YSt A2NB RQdz/S
(Martin-1982 et Meinel-Schnabel-1987-)



LES ORIENTATIONS PEDAGOGIQUES

Awo{to/¢9w [! Chwa9 59 [Q!/¢L+xL¢O

En travaillant avec des périodes de travail et de repos mais jamais en travail continu. Adapter les exercices
au niveau des joueurs et non le contraire

Al Q9bc¢w! Lb9a9be¢ tI  {Lv!O9

! SPOAGSNI Sy Ayaraalyd asSdzZ SYS ystuplésdahlolitds les@artiessdit & S> €
corps

A LE DEVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR :

LY&AA&aGSNI adzNJ £ S GNF @At RS O22NRAYIF(GA2Y I -RQSIjdzAf A
GSYLRZNBf ST 0RI Y Houtl€ Satiads réi&iveSdit @$a WL OSTa B G | dz G S YL

et synchronisation avec tous les déplacements
A LE DEVELOPPEMENT TACTIQUE:

[ QF LIWNBy GA&aal3S RSa y2iA2ya R2A0 &S FIFANB Sy dziaAf
- laisser le joueur découvrir les solutions adéquates
- rester le plus simple possible. La progression doit étre du plus simple au plus complexe, du connu au

Yso2yydz RS tQRYyDODOSSaAaDdESE

A LE DEVELOPEMENT PSYCHOLOGIQUE
- Nejamais blamer les joueurs car la crainte de mal faire par la suite fait naitre la hantise de mal faire.
- Toujours encourager, car un enfant encouragé continu toujours a travailler et apprendre méme
fatigué.
- [ QSyTFlyld R2A0G sGNB O2y @l AyOdz ljdzS OS ljdzQAt SESO
- Cl ANB O2YLINBYRNB HFIAGSYy Tldzh( LISy SOQS RIBdzZOMNE I NE 3 ¢
- [ QSESOdziAzy f2NBA RSa O2NNBOGA2ya R2AG siGNB NBI
- ; PAGSNI £ Sa SELX AOFIGAZ2ya GNRL) t2y3dzSaz StfSa LIS
parole par la démonstration
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Suivre son développement et le rythme R QF OONXR A & ¢

1) LES TESTS PHYSIQUE:

1 TEST DE SOUPLESSE DU TRONC
{1 TEST DE VITESSE 20 METRES

2) LES TESTS TECHNIQUE:

1 JONGLAGE SUR PLACE PIED DROIT, PIED GAUCHE ET TETE
1 CONDUITE DE BALLE EN SLALOM
1 EVALUATION DANS LE JEU

3) EVALUATION DES INDICES MORPHOLOGIQUES:

1 POIDS
1 TAILLE



TEST DE SOUPLESSE DU TRONC

1.-C[ 9-Lhb 5} ¢whb/ *9w{ [Ql+! b¢ 9D

FACTEUR: souplesse
DESCRIPTION DU TEST: Aller le plus loin possible a partir de la position assise.

MATERIEL: une table de test ou caisse (on peut également utiliser un banc suédois),

aux dimensions suivantes: longueur 35 cm, largeur 45 cm et hauteur 32 cm. Le dessus

sera de 55 cm de long sur 45 de large et dépassera de 15 cm la partie ou & QI LJLJdzA S |
les pieds. Les graduations comprises entre 0 et 50 cm sont indiquées au centre du
dessus.

Il est indispensable de disposer R Q dzygfe R QS y @0\ dBqyi sera placée sur le
dessus de sorte que f QS E Siskatild d¢placer avec la pointe des orteils.




TEST DE VITESSE DE 20 METRES

Objectif :
Evaluer la capacité de démarrer de facon « explosive ».

Protocole :

9 Lejoueur se place debout derriere la ligne de départ.
9 A partir du moment ou le joueur démarre quand il le veut, le chronométreur
enclenche son chronometre.
9 Le chronomeétre est enclenché lorsque le joueur quitte la ligne de départ.
M Lf Sad FNNBGS f2NRBIjdzZS S O2dzNBEdzNJ O2 d:
I Deux essais.
Prise de mesure :

9 La durée est mesurée au 1/100° de seconde.
1 La meilleure performance est enregistrée.
Préparation avant le test :

~ A

! dzOdzy | LILINByGAaalasS yQSald ysoSaal ANS
91 Placer cette épreuve en début de séance apres un bon échauffement.

-
M

4 e 20 Métres — — AN
]
A i
Départ Arrivée

="
l
sajew g

AN g 20 Métres — — —ped



JONGLAGEL [ Q! PERVEROIT, PIED GAUCHE et TETE
Objectif :

Evaluer la maitrise du ballon en utilisant des parties bien différenciées du corps.
Protocole :

Réaliser le maximum de contact avec ;

9 Pied droit, pied gauche et téte : un contact de rattrapage autorisé mais non
comptabilisé.
f 1dz RSLI NIl Rdz 46Saidsz tS 22dzSdzNJ £ § @S f
9 Les contacts successifs sont alors comptés.
Prise de mesure :

(0p))

91 Deux essais pour chaque test. Le meilleur score est enregistré.
1 Chaque contact avec ballon est comptabilisé par ¥ point.
Preparation avant le test :

1 LINB& |jdzStljdzSa SELX AOIGAz2ya Si dzyS R
pendant dix minutes.
W‘ NCAR " '.'4'__"'\ I _‘; e _;,'




CONDUITE DE BALLE EN SLALOM

Objectif :

Evaluer la vitesse de déplacement avec le ballon.

Protocole :

1 Entre deux portes A et B distantes de vingt metres, le joueur effectue un slalom

en contournant des plots espacés de cing metres.
9 Le chronometre est déclenché des que le ballon est mis en mouvement et arrété

lorsque le joueur a franchi la porte B avec le ballon.

I Deux essais.
Prise de mesure :

9 Le temps est mesuré en centiéme de seconde
9 La meilleure performance est enregistrée
Préparation avant le test :

T Apres SELX AOF GA2ya SiG dzyS RSY2y &GN} GA2Y.

dix minutes.
‘A ) [
(Q . e 20 Métres — — —. 1;:%3
Départ 5 metres 5metres 5 metres Arrivée
y . P
3\ A // " \\ / 925 {k ;‘
, , M\ M ‘ metres
2,5 metres_», £oAN \ A AN :
= i / \// "
*’/ "
|
A . A
A_h o 20 Métres — — — AN
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PROGRAMME

5Q9b¢w! Lb9a9b¢
POUR
LES ENFANTS
U12
(2001/2002)



Cycle | Période Nombres de Objectif ThéemesdQS Y G NI Ay SYS
Séances
Technique -[ QF LILINB yla frappe deBaBe afeS
F £ QAY G SNASdzNI Rdz
F £ QA Yy ( SNWki&dzNJ Rdz O
*le cou du pied
* Jonglerie (familiarisation) sur place, pied droit et pied
gauche puis alterné
Tactique -Assimiler les regles de base du football a 7
-Compréhension de la régle du hors jeu (par le jeu)
C 1er ) -apprendre a déterminer la situation défensive et la
- 04 microcycles situation offensive (le role en phase offensive et
Y défensive)
C M - 02 séances par Physique -Coordination :
@) semaine école de courses, maitrise des déplacements avant et
L (microcycle) I NNASNBZ SldzAf AoNBE> Si
E I -Endurance a travers les jeux et les exercices
S -tournoi de Jeu 3 - Vitesse et vivacité a travers les jeux (relais et autres)
foota 7 - Souplesse générale ceinture pelvienne et ceinture
scapulaire) (bassin , hanche ,épaules et autres
Ol articulations)
Mental -formation et éducation sportive basée sur la politesse, le
respect des regles du jeu et le fair-play.
-Recherche de la qualité et de la beauté du geste
technique (exercices),(représentation mentale du geste)
-Application des jeux et des matchs.
b2GA2y RQSALINAG RQSI
-MotivationY 5 S @S fndeldk JSuldir thufd s
apprendre et progresser.(encouragement permanant)
Cycle | Période | Nombres de Objectif |ThemesdQSY I NI Ay SYSy
Séances
Technique | -! LILINBY GA&dal 3S Rdz O2y (N3 €
pied (simple et orientés.)
-conduite de la balle
Tactique - démarquage et appel devant le porteur 0 Y 2 1 A 2
- 04 microcycles ¢ passe de la balle et suivre (notion de soutien)
C Zeme -Occupation du terrain en largeur (en possession du
, ballon) phase offensive en écartant
Y -02 s.eances par - Occupation autour du ballon phase défensive en
C M serpame fermant (en perte du ballon)
(microcycle) Physique | -Coordination : développement de la latéralisation, et
L O tQ2NASYOFGA2Y REya f OSEL
| -1 tournoiJeua?7 a gauche)
E S fin du mois -Endurance :
fS4 2S8SdzE Si f QSESOdziAzy
de jeu)
01 - Vitesse/vivacité (avec et sans ballon)
Les jeux de relais et de concours par équipes
-Souplesse générale par les exercices gymniques
Mental -Ne pas blamer ni punir les enfants




Cycle | Période | Nombres de Objectif |ThemesdQSY NI A Y SYSyi
Séances
Technique |-[ QF LILINBYy GA&aatr3IS RSa FNI
F fQSEGSNASdzNI Rdz O02dz Rdz
pied
- 04 microcycles [ QFLIWINBydAaaalr3asS RS 1+ 7
- Jonglerie sur place pied droit et gauche et téte
C 3eme - 02 séances par ‘ -b 20 7\ 2y R Q F LJIJdzA SO0 RS az2
. Tactique -Occupation du terrain dans la largeur et la profondeur
Y semalnes. . en phase offensive
C M -1 tOUI’.n0I (Jeu fin -Occupation du terrain entre le ballon et son propre
du mois) but(en défense)
|_ O Coordination : capacité de se déplacer avec
| Physique | Q2 NA Sy (f loiShaa g OFSF y&ai € § R
E S latéralisation (gauche /droit)
-Endurance a travers les jeux et les exercices
- Vitesse/vivacité a travers les jeux de relais
01 -Souplesse générale articulaire
-DSAT SN AdzNJ £ QSRdAzOl G A2y
NEaLISOl RQFkpdpitdddzieu.SG S
Mental -Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et
les matchs.
b20GA2Y RQSALINAG RQSI dzA L
5SOSEt 2LIISNI f QSY DA S erdrSet @
progresser.
Cycle | Période | Nombres de Objectif |ThemesdQSY 0 NI A Y SYSy i
Séances
- 04 microcycles
- 02 séances par Technique | Révision et évaluation
semaine De tous les procédés Techniques APPRIS
C (microcycle)
Q&ME -tournoi (Jeu fin _ o ) ,
Y du mois) + Tactique Révision fet évaluation o
. Observation des enfants dans le jeu libre et sans
C M Evaluation consignes aucune
L 0
E | Physique | Révision et évaluation
S Observation de la vivacité avec et sans ballon
01
LISNYSG t tQSyFlyd RS as
S t f QSRdzOF GSdzNJ RQ264aS$S

amélioré leur niveau




Cycles | Période Nombres de Objectifs Themes de Travail
Séances
Technique |-[ QF LILINSy GAaal 3S RSa 02y
* la cuisse et la poitrine
C - Jonglerie sur place pied droit, pied gauche puis alterné
Y% geme Tactique |-b20A2Yy RQF LIJzA Si RS az2
- 04 microcycles -Notion du marquage et démarquage
C Physique -Coordination :
M , * maitrise des déplacements avant et arriére, équilibre,
|_ 0 -02 s.eances par et Agilité
E Sémaine -Endurance a travers les jeux et les exercices
| - Vitesse/vivacité a travers les relais
S —Ol.Jeux fin du - Souplesse articulaire
mois Mental -Donner une éducation sportive basée sur la politesse,
02 le respect et le fair-play.
-Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et les
matchs.
b20A2y RQSALINA G RQSI dza LIS
5 S@St 2 LILIE Mulbir@Gjoa@prdgresser.
Cycles | Période Nombres de Objectifs Themes de Travail
Séances
Technique | -Révision des frappesded | £ £ S | SO QA
f QA Y (S NASodz\at IRsdpntfdldsde |a balle
I SO f QAY G SNASdzNJ Rdz LA SR
- Jonglerie sur place pied droit, pied gauche et tete
Tactique |-b20GA2y RQI LIJzA S& RS az2o
C -Occupation du terrain en largeur et profondeur en
. phase offensive et défensive en zone (défendre
Y 6eme - 04 microcycles ensemble et attaquer ensemble)
C ) Physique -Coordination :
- 02 seances par * maitrise des déplacements avant et arriere.
|_ M microcycle -Endurance par la réalisation des jeux et lors de
o) f QS E S O deseicigestechriGuds
E -01 Jeux fin du - Vitesse/vivacité a travers les relais
| mois -Souplesse articulaire
S Mental -Donner une éducation sportive basée sur la politesse, le

02

respect et le fair-play.

-Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et les
matchs.

b20A2y RQSALINA G RQSI dza LIS
S5SPSt 2LIISNI §f QSYyPdA S RS @7




Cycles | Période Nombres de Objectifs Thémes de Travail
Séances
Technique |-[ QF LILINSy GAaal 3S RSa TSA)
de balle avec le cou du pied.
-révision de la conduite de balle
- Jonglerie sur place pied droit et gauche et alterné et
tete
C Tactique |-b 2 UA 2 Y ddblk (bghdSdt de soutien)
Y 7eme 04 microcycles -Marquage de marquage.
C ) Physique Coordination : o )
M - 02 séances par RSOSt2LILI8YSyid RS tF f104S
L microcycle -Endurance a travers les jeux et les exercices
O - Vitesse/vivacité a travers les relais
E | -01 Jeux fin du -Souplesse articulaire
S mois
Mental -Confiance en soi.
02 -Donner une éducation sportive basée sur la politesse, le
respect et le fair-play.
-Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et les
matchs.
Db2iA2y RQSALINRAG RQSI dzA LIS
S5SOSE 2LIISNI f QSY OAdgreskelS @7
Cycles | Période Nombres de Objectifs Themes de Travail
Séances
C Technique | Révision et évaluation
geme - 04 microcycles Tactique Révision et évaluation
Y Physique Révision et évaluation
C M - 02 séances par Mental -Donner une éducation sportive basée sur la politesse, le
microcycle respect et le fair-play.
|_ @) -Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et les
= | -01 Jeux fin du matchs. . L _ )
Mois b20A2Y RQSaLINAU RQSI dzA LIS
S 5SPSt2LIISNI £ QSy @A S RS @7

02

+ Evaluation




PROGRAMME

5Q9bc¢w! Lb9agb¢
POUR
LES ENFANTS
U14
(1999/2000)



PROGRAMME ANNUEL DES U14 JOUEURS NES 1999/2000

DEVELOPPEMENT
Semaines S1 S2 S3 S4
Objectif Conservation de la balle en équipe

Tactique Principes de jeu

-Ecarter le jeu Utilisation de la largeur et de la profondeur
- Démarquage, Appel de balle et Aide au porteur
Technique Développe,ment de I? techniqtie dela frapE)evde balle avec : ) A 3 5
f QAYUSNASdzNI Rdz LIASRZ f QAYUSNASdzNJ Rdz O
controles orientés,

Physique Développement aérobie par le jeu, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon,
souplesse, Gainage (exercices naturels)

Semaines S1 S2 S3 S4
OBJECTIF Conservation collective de la balle en progression
Tactique Principes de jeu

-2Sdz OSNRI VR BOYYiGSNDI €S
-appel de balle et démarquage (Aide au porteur du ballon) appui
-passes (Passe en timing) encourager la créativité dans le jeu

Technique 5$0St2LISYSyd RS tF FNILWIS RS obttsS I
tS O2YuUN»xtS | @8SO f QSEUSNA SdzNJ Rdz O2 dz
Jonglerie et contrdles orientés,

Physique Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse,

gainage



Semaines S1 S2 S3 S4
Objectif hNASYGFGA2Y RS QI yAYL
Tactique Principes de jeu
-Jeuen profondeur (IS NE f QF g WREY 323 RIESHS £ o
- passage sur les cotés (jeu combiné sur les cotés)
Technique -Développement de la frappe de balle de volée
- Apprentissage des passements de jambes simples
Physique -Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse,

gainage

Semaines S1 S2 S3 S4

Objectif Conservation en progression et finition

Tactique Principes de jeu WSdz GSNB  QF gl y
-Ecarter le jeu (utilisation de la largeur et de |a jeu combiné sur les cotés
profondeur
-Appel de balle entre et dans le dos des défenseurs
Il ARS | dz L2NISdzNJ b 2Sd;

Technique -Développement du controle de balle avec le pied | Passe en timing,
-contréle orienté et enchainement Centres Et reprises, dribbles et tir
Conduite de balle,

Physique -Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse,
gainage




Semaines S1 S2 S3 S4
Objectif Apprentissage Tactique défensive individuelle
Tactique Principes de jeu

*Tactique de défense individuelle

-organisation défensive et occupationdef QS a LJ OS RS RSFSyas
Technique - Technique de subtilisation de la balle (duels au sol 1c1),

- Technique de la frappe de balle de la téte en état de défense

Physique Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse,

gainage

Semaines S1 S2 S3 S4

Objectif CONSERVATION ET PROGRESSION
Principes de jeu

Tactique - Ecartverrjent dujeu et chan,ge[nent de coté (UtiAIisationvde la largeur et de la QroAfond'eur)
L ARS Fdz L2NIUSdzND b 2Sdz RFEFya f QAYyUSNDI f
Passage dans le dos du défenseur (Passe en timing)

Technique -Développement du controle de balle de la poitrine, de la cuisse et enchainement avec
Conduite de balle et finition.
(Jonglage, et contréles orientés)

Physique -Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, ga




Semaines S1 S2 S3 S4
Objectif Animation offensive avec conservation maximale de la balle
Tactique Principes de jeu
-WSdz OSNBE QI @glyiadsx 2Sdz t WX t o RlIya
- jeu combiné sur les cotés
Technique Perfectionnement du contréle de la balle et des enchainements (dribbles et tir au but),
Physique Dvpt aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, gainage

i

Semaines S1 S2 S3 S4
Objectif CONSERVATION PROGRESSION et FINITION
Tactique Principes de jeu -Utilisation de la largeur etde | WS dz @S N& t QF gt y i
profondeur jeu combiné sur les cotés
JARS Fdz LRNISdz2NI b 28§
Technique frappes et controles orientés, Passe en timing, jeu en 1 touche,
Conduite de balle, Centres Et reprises, dribbles et tir
Physique Développement (seulement par le jeu) aérobie,
Vitesse (exercices de jeu récréatif) vivacité,
-appui et coordination avec et sans ballon, souplesse,
-En force gainage colonne vertébrale déchargée (exercices naturels de gymnastique) avec
surveillance




leYA ONR O& Of S

(Cas de 03 séances par semaine)

6ft Q2NHFYyAal A2y RQdzy S

Dimanche | Lundi | Mardi Mercredi | Jeudi | Vendredi Samedi
Objectif Séance Séance Séance Mixte
dominante dominante
technique Tech-tactique
Préparatoire 15 min appui et 15 min appui et | 15 min Appui et
R R Coordination R R Coordination Coordination
-Générale sans et avec sans et avec sans et avec
E E ballon E E ballon ballon
15 min Jeu a 15 min 20 min exercice
_Spéciale P P théme P P Vitesse/vivacité | technique, et
technique principe de jeu
30 min Exercice 30 min Exercice
0 0 technique 0 0 ou jeu Situation | 40 rf‘in forme
Principale Tech-tactique | JouRe
(principe de jeu) techmgue/prlnu—
S S 20 min Jeu a S S 20 min forme pe deJeljr
theme jouée libre jeu libre
technique
Finale 5 min retour au 5 min retourau | 5 minretour au
calme calme calme

Ce microcycle est destiné aux enfants confirmés et avec une disponibilité du terrain
ROQSYUNI AySYSyi




LES REGLES DU FOOTBALL

FOOT A 7 (U12)

FOOT A 9 (U14)

(Documen t FIFA)



Les Regles du Football & 7 pour la catégorie U12

[ 2NE RS OKIIljdz2S NByO2yGNB S LINE( HxRtfeHaliR QS & LINR i & LJ

Loi 1 - Le terrain de jeu : ¥ terrain de football a 11
- Longueur:60a75m

- Largeur : 45355 m

- Buts : 6 x 2,10 m (tolérance 2 m) fixés au sol, avec filets
- Point de coup de pied de réparation : 9 m

- Surface de réparation : 13 m ¢ 13m ¢ 13m

-Zone de Hors-Jeu:13 m

Loi 2 - Le ballon
- Ballon n°4 en cuir de préférence : vérifier le gonflage !

Loi 3 - Nombre de joueurs
-En U12: 7 joueurs dont 1 gardien de but et 5 suppléants

- Match arrété si moins de 6 joueurs
{ dzNDf I aaSYSyid Y f QS| dzA LiSoueyrS(sed) dudal paOsaupe NI S NJ LI dza F

Loi 4 - équipement des joueurs

- Maillots dans le short

- Chaussettes relevées en dessous des genoux
- Protége- tibia

Loi 5 ¢ Arbitre
-5ANB OS jdzQ2y &aA¥TFES
- Faire refaire les touches

Loi 6 - Juges de touche

-1 aaAadasSyd ftQFNDAGNSE LISYRIyldG tF NBYO2yGNB® Lfa aais:s
w [Sa olftft2ya Felyd SYyGdASNBYSyid FTNIyOKA fI fA3yS
w vdzZ YR dzy 22dzSdzNJ S&ad K2N&R 2Sdz

Loi 7 - Durées des rencontres

-2x1pQ LI NJ Y (G OK

- La mi-temps sert a changer de c6té. Elle ne pourra dépasser 5mn

LGGSYGA2yY H dddd WEHYFA& RS LINRf2y3IldAz2ya o6/ S | dzA

Loi 8 - Coup d'envoi

[ S oFlfft2y Sad Sy 2Sdz ft 2NEIjdzQAf | dzNI S Svandberdius @S N.
cinQl AG SGS (2dzOKS LI NJ dzy I dzi NB 2 2 dzS dzNXp

Les joueurs adverses sont a 6m.



Loi 9 - Ballon en jeu ou hors du jeu

Le ballon est hors jeu dans deux cas :

1-ft 2NEBRljdzQAf | SYGASNBYSyYyd FTNIYOKAG dzyS RSa tA3dySa
2-Etlorsquef QF NDAGNS || aATFESo

Loi 10 - But marqué
Le but est marqué lorsque le ballon a entierement franchi la ligne de but.

Loi 11 - Hors-jeu

Un joueur est en position de hors jeu quand, aprés avoir franchi la ligne des 13m, il est plus prés

def I fA3IYyS RS o6dzi I ROSNBS jdzQt tF F2Aa €S olfttz2y S
- Il doit faire action de jeu.

- Pas de hors jeu sur une touche.

Lois 12 - Fautes et incorrections
- Tous les coups francs sont directs. Le mur est a 6 metres.

Loi 13 - Coups francs
- Tous les coups francs sont directs, distance de 6m a respecter pour les joueurs adverses.
- Passes en retrait au gardien autorisées

Loi 14 - Coups de pied de réparation, et de péenalité
- Coup de pied de réparation: 9 m
- Coup de pied de pénalité : 13 m

Loi 15 - Rentrée de touche

- A la main.

- Au moment de la rentrée de touche, le joueur doit :

- Faire face au terrain

- Avoir au moins partiellement, les 2 pieds sur la lighe de touche, soit sur la bande de terrain extérieure a cette
ligne

- Tenir le ballon des deux mains

-Lancer le ballon depuis la nuque et pardessus la téte

Loi 16 - Coup de pied de but
Le ballon est placé devant le but, a une distance de 9 m de la ligne de but, a droite ou a gauche

du point de réparation.
wl LILISt Y Hork-Jewsu@én Coufl dé PietRds But

Loi 17 - Coup de pied de coin

- Laissez le ballon au point de corner.

- Jouez-le a deux si les enfants ne peuvent mettre le ballon devant le but.

NB : Chaque équipe a la possibilité de solliciter un « Temps-Mort» (TM)RS HQ 6 (2 dzi Ay Of dza X

f QF NDAGNB adzNJ dzy | NNbG RS 2Sdz dz NBG2dzNJ adzNJ £ S (S
faire passer des informations a son groupe.

-Mm &SdzZ ¢a LI NI SIdzA LIS SG LI N YFGOKd dalAra Af yQSal
- On ne peut utiliser un TM dans les 5 derniéres minutes de la rencontre.



Les regles du foot a 9 Benjamins U14

Le respect des lois du jeu est un élément éducatif essentiel du Foot a 9. L'arbitrage des jeunes par les jeunes
doit étre favorisé.

Loi 1: Terrain de jeu

9 Le terrain doit avoir les dimensions suivantes : Longueur : 60/70 métres, largeur : 45 a 55 métres
(tolérance 2/3 meétres + ou -). Ces dimensions correspondent a un demi-terrain de jeu a 11.

9 Les dimensions des buts sont de 6 X 2,10 métres (tolérance 2 meétres). lls doivent étre fixés au sol, sur
la ligne de touche du terrain a onze de préférence (les buts pivotants sont recommandés)

1 Lecercle central a 6 métres de rayon

=

Le point de réparation (penalty) est placé a 9 métres du but
9 Lesremises en jeu (du pied) s'effectuent a 9 métres de la ligne de but a droite ou a gauche du point de
réparation.

Loi 2 : Ballon
9 Ballon utilisé : numéro 4 (63/66 cm de circonférence) convenablement gonflé.
Loi 3: Nombre de joueurs

9 Une équipe se compose de 9 joueurs dont un gardien de but et 05 remplagants maximum. Les
remplacements peuvent se faire a tout moment de la partie, a condition d'attendre un arrét de jeu et
I'autorisation de I'arbitre. Les joueurs remplacés deviennent remplagants.

9 Une équipe présentant moins de 7 joueurs est déclarée forfait.

9 Sur classement: Conformément aux dispositions de I'article 73 et 168 des réglements généraux, une
équipe Benjaminne peut compter plus de trois joueurs ou joueuses «poussins» ou «poussines» 2éme
annéeSur classés.

9 Les Féminines 13 ans 1ére année sont autorisées a jouer dans la catégorie benjamins.

[2A n Y 91ljdZALISYSY G RQdzy 22 dzSdzNJ
9 Identique a celui du jeu a onze. Rappel Le port de protége-tibias est obligatoire
Loi 5 : Arbitre

f Identique a celledujeuaonze.RappelY [ QF NDAGNIF IS LISdzi siNB | &adzNB
connaisse bien les régles du jeu a 9.

Loi 6 : Arbitres Assistants

9 Identique a celle du jeu a onze.



Loi 7 : Durée du Match
9 La durée du match pour les Benjamins/Benjamines est de 2 X 30' soit 60 minutes
PAS DE PROLONGATION.
[2A y Y [/ 2dz2.) RQSy@2A SG NBLINAR&AS RS 2Sdz
9 Identique a celle du jeu a onze, mais les joueurs adverses doivent se trouver a 6 metres de ballon.
Loi 9: Le ballon en jeu et hors du jeu
9 Identique a celle du jeu a onze.
Loi 10 : But Marqué
9 Identique a celle du jeu a onze.
Loi 11 : Hors-Jeu

9 Identique a celle du jeu a onze, mais la zone de hors-jeu est délimitée par la ligne de but, les lignes de
touche et une ligne intérieure tracée a 13 metres de la ligne de but. (Voirschéma).

Loi 12 : Fautes et comportement antisportif

9 Identique a celle du football a onze, sous réserve des modifications suivantes,

1) Tous les coups francs prévus comme sanctions ou reprise de jeu sontdirects.

2) [ QF NDAGNBS LIINBSOSEYy[ISHzi BOADPFNRSNRE  DSKF tzzLIS |
soit un coup de pied de pénalité qui est donné, face au but, a une distance de13 meétres {sans mur)

[ 2NE lj dzQdzy 22 dzSdzNJ Sy RSK2 NA R Sanskdn praghBamNE & dzNF | O
2YYSO AyuSyuAazyyStftSYSyd t QdzyS RS&a wmn FldziSa 1
enfreint avec persistance les Lois du Jeu,

désapprouve par paroles ou par gestes les décisions de I'arbitre,

se rend coupable de conduite inconvenante,

tient des propos injurieux ou grossiers,

agit volontairement contre I'esprit du jeu, par exemple en jouant le ballon avec la main

t 2dzNJ F NNEGSNI dzyS FaGdF1jdzS I ROSNARS 2dz Sy LI aal vyl
débordé.

9 Toutes les fautes commises intentionnellement dans la zone des 13 métres par I'équipe défendante et

= =2 =4 =4 =4 =4 A =4

passibles d'un coup franc direct, entrainent bien entendu un coup de piedde réparation.
9 Sile gardien de but se saisit du ballon avec les mains sur une passe volontaire du piedde son
partenaire, la sanction est un coup franc direct a 13 métres face au but avec mur a6 metres.

(NB : cette regle ne s'applique qu'a partir de la catégorie Benjamins.)



Loi 13 : Coups Francs

w LRSYyGAljdzS £ OSttS Rdz F220 Isénfdirekts, e Iydistéhee a espedmit SF 2 A &
par les joueurs de I'équipe adverse au moment de la frappe est de 6metres au lieu de 9,15 meétres.

Loi 14 : Coups de pied de réparation et coup de pied de pénalité

9 Identique a celle du football a onze, sous réserve de la modification de la distance du pointde
réparation : 9 metres au lieu de 11, et du complément suivant :

«Un coup de pied depénalité»

9 Peut étre ordonné par l'arbitre : il est exécuté dans les mémes conditions que le coup de pied de
réparation, mais a une distance de 13 metres de la ligne de but adverse, face au but, sans mur.

Loi 15 : Rentré de touche

9 Identique a celle du football a onze.

Loi 16 : Coup de pied de but

9 Identique a celle du football a onze.Le ballon est placé devant le but, a une distance de 9 meétres de la
ligne de but, a droite oua gauche du point de réparation.

Loi 17 : Coup de pied de Coin

9 Identique a celle du football a onze.La distance a respecter par les joueurs de |'équipe adverse au
moment de la frappe est de 6metres au lieu de 9,15 metres.



(' CAS DE HORS JEU 7

Pas de Hors-jeu : joueur devant le ballon, mais hors de la zone de H.J.



ANNEXE

-Terrain foota7

- Terrain foota 9

- Fiche de controle

- CAOKS RQSUYI { dz



C2 NS Ra&ié NHdotpall a7 et a9 dans un terrain de football & 11

Largeur45a55m

Ligne des 13 m

la Zone du hors jeu le point du pénaltya9m

60375m|

|
|
|
|
I
|
|
|
|
Langueu[ I
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|




Rl S 7 et 9 sur un Terrain de Football a 11

C2NXS RQ2 NHeuyoR Madtchskiergotbal

Terrain 1

le point du pénaltya 9 m

Ligne de 13 m

_jeu

Zone du hors

Terrain 2




il )all Département détection et suivi des jeunes talents

FAr FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

CAOKS RQS@I t dz
Nom/Prénom RS f QS RXAXO XIXSXAXNI X X X X X X X X X X X X )
DateY X X X X X X X X X X X X X X XK XXX X 42X EX XXX XX
Ligue régionale Y X X X X X X X X X X X X X X X tY X X k& X &K X X [X ¢
Club/association Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Catégorie Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X ® P

N° Mon équipe score Mon homologue Observations

Commentaire :

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
XXXXXXP



# | FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

J.-‘nlja}l Département détection et suivi des jeunes talents

Vd

[ S&4 (SaGa RQSOIf dz

Nom/PrénomyY X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X )
Date etlieude naissance Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Ligue régionale Y X X X X X X X X X X kgdexvikapa Y X X X X X X XXX
Club/association Y X XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Position: (3 Gardien (O Défenseur OMilieu (O Attaguant

2eme

Evaluation 1% essai essal

Technique :

1 Jonglerie pied droit

1 Jonglerie pied gauche

7 Jonglerie avec la tete

7 Conduite de balle en slalom

Physique :

1 Souplesse
9 Vitesse 20 m

1l
Iipili

Morphologique :

1 Tale () poids [

Date Y X X X X X X X X X XXX XXX DD

Sélectionneur :X X X X X X X X X X X X XX0XXXXX X X X Emargement



7 | FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

il 3 . - .
Al Département détection et suivi des jeunes talents
[ $4 ONRXG8NBA RQSJljetingzitalets2 v

Nom/PrénomyY X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XX X XXX XX X X
Date etlieude naissance Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XXX XX P D
Ligue régionale Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X ¥ XXX X KX X KX X|ldapl
Club/association Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X d
Position: (JGardien (JDéfenseur  (JMilieu  [JAttaquant
Evaluation trés bon bon moyen faible
Technique :

9 qualité de la passe ) ) ) )

9 Tiraubut O ) ) )

9 Contrbles ) J ) )

I Conduite et enchainement C] C] C] C]

1 dribble O O ] O
Tactique :

9 Intelligence de jeu (créativité) ) ) ) )
Physique :

9 Coordination (gestuelle) ) ) ) J

9 Vitesse (vivacité, course) () () () )
Mental :

I Confiance en soi (assurance) C] C] C] C]

i Prisel?Q)\)/)\ﬂi\l-ﬁf\(Zé[:] (] (] (]
Morphologique :

T ¢ Af€S XXXXDPEXX OY

Date Y X X X X X X X X X X XX XXX DD
Sélectionneur X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X Emargement



= | FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Al Département détection et suivi des jeunes talents

[ S&4 ONRGSNBA RQSOHtdd GAZY

Nom/PrénomY X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XXX XXX XX X
Dateetlieude naissance Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X ®
LiguerégionaIeYXXXXXXXXXXXXXXXXXXWXD()KXGQQ XK X XIDbabl
Club/Zassociation Y X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XXX XX XXX X X
Position: (JGardien (JDéfenseur  (JMilieu  (JAttaguant

Evaluation trés bon bon moyen faible

Qualité de la passe

Tir au but

Controéles

Conduite et enchainement

mCcCO—Z2IT om-d

dribble

Intelligence de jeu
(créativité)

Coordination (gestuelle)

Vitesse (vivacité, course)

Confiance en soi (assurance)

t NAaS RQAYAGALI G

—r>A4ZmMCO—uwmw<IgymCcO——40X>r-4H

Morphologique :
¢k AffS XXXXIXDD oY

Date Y X X X X X X X X X X X XXX X DD
Sélectionneur X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X Bndriement



