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INTRODUCTION  

 

        Le Football est un phénomène social qui a toujours drainé les foules vers les 

stades. 

        Ce jeu est en perp®tuelle ®volution ¨ un rythme rapide dans lõaspect 

technico-tactique et même dans sa gestion. Il est pass® dõun simple jeu de 

société, puis au sport amateur pour devenir un sport pratiqué dans une forme 

professionnelle. 

        Le professionnalisme est instauré en Algérie avec les clubs de la division 

une et la division deux, mais la F®d®ration Alg®rienne de Football se voit lõacteur 

principal dans lõaccompagnement de ces clubs en matière de prise en charge 

dans le domaine de la formation du joueur exigé par la pratique du football de 

haut niveau. 

        Le processus de la formation du joueur est un élément important mais 

complexe aussi et qui doit-être mis en place pour assurer la préparation du 

joueur de demain. 

        La Fédération Algérienne de Football par le biais de la Direction Technique 

Nationale a fait de la préparation du jeune footballeur son cheval de bataille. 

Pour cela, un syst¯me de formation est mis en place et assurer ¨ lõ®chelle 

nationale pour permettre un travail informe et une gran de harmonie au niveau 

des jeunes catégories qui ont toujours attendu cette prise en charge et les 

orientations dõune direction nationale. 

    Le Manuel de la Direction Technique Nationale se veut un outil pédagogique, 

nous pensons qui va être utile pour les éducateurs afin de remplir à bien leur 

mission au niveau de lõinitiation du football des enfants de 10 à 12 ans. 

       Cet outil donne les orientations n®cessaires pour lõacquisition des 

fondamentales techniques de football.      

          

            

 

 

 



 

Objectif principal : 

Education et formation  à la pratique du Football 

Etape  Apprentissage  

 

Technique : familiarisation avec le ballon et apprentissage des différents procédés 

Techniques  

- Les Frappes de balles 
- Le Contrôle de balle 
- Le Dribble et enchainement 

Tactique :  

Familiarisation et comportement avec le football dans le jeu 7 contre 7  

Occupation du terrain en largeur et en longueur (profondeur) 

Marquage et démarquage 

Appui et soutien 

 

Physique : éducation des habiletés motrices et qualités physiques durant  cette 
ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩâge,  

Coordination gestuelle 

Vitesse (vivacité) 

Souplesse articulaire 

Endurance de base (par le jeu) 

 

Psychologique : (qualités mentales) 

Amour et enthousiasme pour la pratique du football 

Fair-play et respect 

Noǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ (Sociabilité) 

 Confiance en soi et envie de progresser 
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- Faire aimer aux enfants la pratique du football avec amusement, enthousiasme et  passion pour le 
jeu. 

- !ǎǎǳǊŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǳƴŜ formation optimale, morale, éducative sociale et sportive. 

- Avoir toujours un comportement responsable, exemplaire et de bonnes habitudes Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ et 
en dehors du terrain. 

- Etre patient et indulgent avec les enfants, gérer les situations en  restant toujours positif. 

- être capable de transférer le pouvoir de décisions aux joueurs, ce qui aide à optimiser 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 

- Connaître les particularités des enfants de 10- 14 ans (développement morphologique, 
psychologique, ect....) 

- Actualiser ses connaissances et constamment augmenter ses compétences pour aider les enfants 
à progresser. 

- ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾƻƛǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ ǇŀǊ 
rapport à la pratique du football. 

- Enseigner aux enfants les règles du jeu et quelques règles de la vie. 

- Privilégier la pŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ et la démonstration pour permettre ŀ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ 
développer progressivement ses capacités ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ (la perception spatio-temporelle, situations de 
jeu et la prise de décisions correctes). 

- Adapter les exercices au niveau des joueurs et non pas le contraire (prise de confiance). 

- Encourager et ne pas blâmer pour stimuler sa prise de confiance. 

 

hwL9b¢!¢Lhb{ tw!¢Lv¦9{ th¦w [Ω95¦/!¢9¦w : 

- Planifier  son travail et définir ses objectifs pour la saison, en fonction du niveau de ses 

joueurs 

- bŜ ƧŀƳŀƛǎ ǾŜƴƛǊ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǎŀ ǎŞŀƴŎŜΦ 

- Gérer le temps de manière rigoureuse et organisé 

- Faire en sorte que la séance soit bien animée et que les jeunes prennent du plaisir à exercer 

leur activité. 

- CƻǳǊƴƛǊ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

exercices doivent être adaptés au niveau des enfants (Exercices accessibles- faciles et 

compris) 

- Les choses ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ : 



 

- La démonstration : doit avoir une place primordiale, il faut savoir exécuter le geste 

technique correctement, tout en apportant les explications essentielles et nécessaires. 

- Adapter les activités et les exercices en fonction du niveau des joueurs. 

Exercice accessible facile compris 

ü Aller toujours du plus simple au plus complexe 
ü Du facile au plus difficile  
ü du connu au méconnu 
ü ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ƭΩƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ 

 
- En technique : rechercher la qualité et la beauté du geste et non pas la performance. 

- Favoriser le travail global ŀǾŜŎ ŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘΦ  

- CŀƛǊŜ ƭŜǎ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ 

motrices et techniques. 

- La correction Υ ǇŀǊƭŜǊ ǇŜǳ Ŝǘ ƧǳǎǘŜΣ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǇŀǊ ƭǳƛ-même ses 

imperfections et ses erreurs. 

- [ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : faire en sorte que la séance soit tout le temps animée et que les jeunes 

prennent du plaisir dans leurs activités. 

- Eviter de travailler de manière continue, les temps de pause doivent être suffisants  

- Privilégier les jeux ; ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩenfant de développer sa créativité, son imagination 

et son ŜǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜΦ 

- CŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ƨƻueurs aux activités et au jeu en leurs laissant la liberté 

ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ à ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ŝǘ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΦ 

- {Ωŀǳǘƻ- évaluer, recadrer les choses qui ne vont pas bien pour se situer et mieux avancer. 

- hōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳŜǳǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜllement et contrôler constamment sa 

progression. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LES CARACTERISTIQUES MORPHO-FONCTIONNELLES  

Des enfants 11 à 14 ANS 

                                               

Le  BENJAMIN, de 11 à 14 ans 

ғғ[ΩŜƴŦŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ milieu  a fait de lui>> 

La meilleure insertion sociale ne peut se faire que par la pratique  sportive 

Le sport  lui permet de développer son esprit de communauté et de   sociabilité  

[ŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ƭǳƛ ŀǎǎǳǊŜ ǎŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ 

[Ω9bC!b¢ 5hL¢ Wh¦9w " /9¢ !D9 

[Ŝ ƧŜǳ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ǘǊŝǎ ōŞƴŞŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ : 

Å Son joueur-élève présente des caractéristiques morphologiques, psychologiques et physiologiques très 

favorables pour lui transmettre le contenu technique du footballeur. 

Å Ces élèves  footballeurs sont dans une phase de progression rapide  

Å [ΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ł ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ όƴŜǊǾŜǳȄΣ ŎŀǊŘƛƻ-vasculaire, respiratoire  

Caractéristiques générales du benjamin 

Å SUR LE PLAN MORPHO- FONCTIONNEL:   

Å La masse musculaire faible par rapport à la masse corporelle totale 
Å  Ce joueur a toutes les capacités de coordinations motrices, avec les os fragiles et malléables 
Å  Une  bonne adaptation morpho fonctionnelle de ses articulations  qui lui assure une mobilité articulaire et 

influence ǇƻǎƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ Řǳ ƎŜǎǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ 
Å Ce joueur possède à 10-мм ŀƴǎ ǳƴ ŦŀƛōƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ, 
Å mais un haut niveau de réceptivité avec une dominante de la  mémoire visuelle.  
Å En général     IL EST RECEPTIF et ATTENTIF 

 
Å SUR LE PLAN PSYCHLOGIQUE : 

-  ! ŎŜǘ ŃƎŜ ƴƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŀ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ  ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΣ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎƎǊŃŎŜ όǊŜŦǳǎ ŞŎƻƭŜύ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ 
acquisition du contrôle de soi : 
- Lƭ ŀ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŀǊǊƛǾŜ Ł ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜΦ                  
(Analyse de matchs) 
- L[ ŀƛƳŜ ƭŀ ƧǳǎǘƛŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭΩƛƴƧǳǎǘƛŎŜ 
- ƛƭ ǎŜƴǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ŘΩŜȄpérimenter et de comprendre. 
- IL commence à avoir une confiance  en lui avec un esprit de camaraderie. 

        /ΩŜǎǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ŞƎƻŎŜƴǘǊƛǉǳŜ Ł ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ. 
-L[ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇƘŀǎŜ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜΦ 
 



 

CETTE ETAPE EST TRES IMPORTANTE POUR APPRENDRE AU JEUNE COMMENT APPRECIER SA VALEUR ET 
/9[[9 59 {9{ /!a!w!59{ 5¦w!b¢ [Ω9b¢w!Lb9a9b¢ 9¢ /9[[9 59 [Ω!5±9w{!Lw9 5¦w!b¢ [! 

COMPETITION 

SUR LE PLAN TECHNIQUE :  
  
- Le travail technique doit se faire : 
- En qualité et non pas en quantité  
- En beauté du geste et non pas en performance  
- Modification et élimination des allures maladroites des gestes parasites à la technique juste et idéale  
- /Ŝǘ ŃƎŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ όŎƻƴŘǳƛǘŜ ǇŀǎǎŜ ƭŀƴŎŞύ ǇƻǳǊ ŘŜǾŜƴƛr automatiques et 
définitifs  
- /ΩŜǎǘ ǳƴ ŃƎŜ ŘΩƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ƎŜǎǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ  ƭƻǊǎ ŘŜ  ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ 
techniques. Comme : 
 
Å La roulette  de ZIDANE  
Å Le  râteau    de ASSAD  
Å [ΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǎŀƴǎ ǾƻƛǊ ŘŜ BELLOUMI 
Å La  talonnade  de MADJER 

 

SUR LE PLAN DE LA MOTRICITE 

Å LA COORDINATION : 

/ΩŜǎǘ ƭΩŃƎŜ ƻǳ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƛƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘŜǳǊ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ƭŀ 
ƭŀǘŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ όǎǇŀǘƛƻ-temporelle) ce qui permet la maîtrise et 
ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ;   

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ  

Å [Ω9b5¦w!b/9  

[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ Ł ŎŜǘ ŃƎŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
inquiétant. Le jeu donne la possibilité de la développer grâce à cette envie de jouer chez cet enfant  

Å LA FORCE : 

Le développement annuel avec un rythme (naturel) moyen mais continuel  de la force maximale. 

Å LA VITESSE  

Les temps de latence de réaction se raccourcissent et se rapproche de ceux de ƭΩŀŘǳƭǘŜΦ 
           [ŀ ǾƛǘŜǎǎŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƛǎƻƭŞ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ǊŀǇƛŘŜΦ 
                                 (Martin-1982 et Meinel-Schnabel-1987-) 

          

 

 

 

 

 



 

 

LES ORIENTATIONS PEDAGOGIQUES 

Å w9{t9/¢9w [! Chwa9 59 [Ω!/¢L±L¢9 :    

En travaillant  avec des périodes de travail et de repos  mais  jamais en travail continu. Adapter  les exercices  
au niveau des joueurs et non le contraire 
       

Å [Ω9b¢w!Lb9a9b¢ tI¸{Lv¦9 :                                                                                                                                                                                                                                                                     

 ! ŞǾƛǘŜǊ Ŝƴ ƛƴǎƛǎǘŀƴǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜΣ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ Ŝǘ ƭŀ souplesse de toutes les parties du  
corps  

Å LE DEVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR :  

LƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ƭŀ ƭŀǘŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛƻ-

ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜΣ όŘŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎύ  pour les notions relatives à ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ŀǳ ǘŜƳǇǎ ǾƛǘŜǎǎŜ ǊȅǘƘƳŜ 

et synchronisation avec tous les déplacements 

Å LE DEVELOPPEMENT TACTIQUE: 

[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ Řƻƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ : 

- laisser le joueur découvrir les solutions adéquates  

- rester le plus simple possible.  La progression doit être du plus simple au plus complexe, du connu au 

ƳŞŎƻƴƴǳ ŘŜ  ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ƭΩƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ 

  

Å LE DEVELOPEMENT PSYCHOLOGIQUE 

- Ne jamais blâmer les joueurs car la crainte de  mal faire par la suite fait naître la hantise de mal faire. 

- Toujours encourager, car un enfant encouragé continu toujours à travailler et apprendre même 

fatigué. 

- [ΩŜƴŦŀƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŜȄŞŎǳǘŜ ǘǊƻǳǾŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŀǘŎƘΦ 

-  CŀƛǊŜ  ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŦŀƛǘΣ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ŝǘ Ŧŀƛǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

- [ΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ  ǇŀǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ όŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛύ   

- ;ǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǘǊƻǇ ƭƻƴƎǳŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŜǊǊƻƴŞŜ  Ŝǘ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ƭŀ 

parole par la démonstration 

    ζ [Ω9bC!b¢ b9 /hatw9b5 v¦9 /9 v¦ΩL[ ±hL¢ η 
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- [Ŝ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

   Suivre son développement et le rythme ŘΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ 

 

1) LES TESTS PHYSIQUE: 

 

¶ TEST DE SOUPLESSE DU TRONC  

¶ TEST DE VITESSE 20 METRES 

 

2) LES TESTS TECHNIQUE: 

 

¶ JONGLAGE SUR PLACE PIED DROIT, PIED GAUCHE ET TETE 

¶ CONDUITE DE BALLE EN SLALOM 

¶ EVALUATION DANS LE JEU 

 

3) EVALUATION DES INDICES MORPHOLOGIQUES: 

 

¶ POIDS 

¶ TAILLE  

 
 

 



 

 
TEST DE SOUPLESSE DU TRONC  

 
1.- C[9·Lhb 5¦ ¢whb/ ±9w{ [Ω!±!b¢ 9b th{L¢Lhb !{{L{9  
 
FACTEUR: souplesse 
 
DESCRIPTION DU TEST: Aller le plus loin possible à partir de la position assise. 
 
MATÉRIEL: une table de test ou caisse (on peut également utiliser un  banc suédois), 

aux dimensions suivantes: longueur 35 cm, largeur 45 cm et hauteur 32 cm. Le dessus 

sera de 55 cm de long sur 45 de large et dépassera de 15 cm la partie où ǎΩŀǇǇǳƛŜǊƻƴǘ 

les pieds. Les graduations comprises entre 0 et 50 cm sont indiquées au centre du 

dessus. 

Il est indispensable de disposer ŘΩǳƴŜ règle ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 30 cm qui sera placée sur le 

dessus de sorte que ƭΩŜȄŞŎǳǘŀƴǘ puisse la déplacer avec la pointe des orteils. 

 

 

 

 
 
 



 

 
 

TEST DE VITESSE DE 20 METRES 
 
Objectif : 

Evaluer la capacité de démarrer de façon « explosive ». 

Protocole : 

¶ Le joueur se place debout derrière la ligne de départ. 

¶ A partir du moment où le joueur démarre quand il le veut, le chronométreur 

enclenche son chronomètre.  

¶ Le chronomètre est enclenché lorsque le joueur quitte la ligne de départ. 

¶ Lƭ Ŝǎǘ ŀǊǊşǘŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎƻǳǊŜǳǊ ŎƻǳǇŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 

¶ Deux essais. 

Prise de mesure : 

¶ La durée est mesurée  au 1/100e de seconde. 

¶ La meilleure performance est enregistrée. 

Préparation avant le test : 

¶ !ǳŎǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƴΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 

¶ Placer cette épreuve en début de séance après un bon échauffement. 

 

 

 
 
 



 

 

JONGLAGE Ł [Ω!ww9¢  PIED DROIT, PIED GAUCHE et TETE 

Objectif : 

Evaluer la maitrise du ballon en utilisant des parties bien différenciées du corps. 

Protocole : 

Réaliser le maximum de contact avec ; 

¶ Pied droit, pied gauche et tête : un contact de rattrapage autorisé mais non 

comptabilisé. 

¶ !ǳ ŘŞǇŀǊǘ Řǳ ǘŜǎǘΣ ƭŜ ƧƻǳŜǳǊ ƭŝǾŜ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ŀǳ ǎƻƭ ŀǾŜŎ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇƛŜŘǎΦ 

¶ Les contacts successifs sont alors comptés. 

Prise de mesure : 

¶ Deux essais pour chaque test. Le meilleur score est enregistré. 

¶ Chaque contact avec ballon est comptabilisé par ½ point. 

Préparation avant le test : 

¶ !ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǳƴŜ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ 

pendant dix minutes. 

                        
 

 



 

 

CONDUITE DE BALLE EN SLALOM 

Objectif : 

Evaluer la vitesse de déplacement avec le ballon. 

Protocole : 

¶ Entre deux portes  A et B distantes de vingt mètres, le joueur effectue un slalom 

en contournant des plots espacés de cinq mètres. 

¶ Le chronomètre est déclenché dès que le ballon est mis en mouvement et arrêté 

lorsque le joueur a franchi la porte B avec le ballon. 

¶ Deux essais. 

Prise de mesure : 

¶ Le temps est mesuré en centième de seconde 

¶ La meilleure performance est enregistrée 

Préparation avant le test : 

¶ Après  ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǳƴŜ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ 

dix minutes. 
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Cycle Période Nombres de 
Séances 

Objectif Thèmes dΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 
 

 
 
 
 
 
 
 

C 
Y 
C 
L 
E 
 

01 

 
 
 
 
 
 

 
1er

 

 

M 
O 
I 
S 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- 04 microcycles 
 

- 02 séances par 
semaine 

(microcycle) 
 

-tournoi de  Jeu à 
foot à 7 

Technique - [ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ la  frappe de balle avec : 
ϝ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ǇƛŜŘ 

ϝ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ Ŏƻǳ Řǳ pied 
* le  cou du pied 

* Jonglerie (familiarisation) sur place, pied droit et pied 
gauche puis  alterné 

Tactique -Assimiler les règles de base du football à 7 
-Compréhension de la règle du hors jeu (par le jeu) 

-apprendre à déterminer  la situation défensive et la 
situation offensive (le rôle  en phase offensive  et 

défensive) 

Physique -Coordination : 
école de courses,  maitrise des déplacements avant et 
ŀǊǊƛŝǊŜΣ ŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
-Endurance à travers les jeux et les exercices 

- Vitesse et vivacité à travers les  jeux (relais et autres) 
- Souplesse  générale ceinture pelvienne et ceinture 

scapulaire) (bassin , hanche ,épaules et autres 
articulations) 

Mental -formation  et éducation sportive basée sur la politesse, le 
respect des règles du jeu  et le fair-play. 

-Recherche de la qualité et de la beauté du geste 
technique (exercices),(représentation mentale du geste) 

-Application des  jeux et des matchs. 
-bƻǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ 

-Motivation Υ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜnvie de vouloir toujours 
apprendre et  progresser.(encouragement permanant) 

Cycle Période Nombres de 
Séances 

Objectif Thèmes dΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ  
 

 
 
 

C 
Y 
C 
L 
E 
 

  01 

 

 
 
 

2eme 
 

M 
O 
I 
S 
 

 
 
 
 
- 04 microcycles  
 
- 02 séances par 
semaine 
(microcycle)    
 
-1 tournoi Jeu à 7 
fin du mois 

Technique -!ǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ 
pied  (simple et orientés.) 
-conduite de la balle  

Tactique - démarquage et appel devant le porteur όƴƻǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ 
ς passe de la balle et suivre (notion de  soutien) 
-Occupation du terrain en largeur (en possession du 
ballon) phase offensive en écartant  
- Occupation autour du ballon phase défensive  en 
fermant (en  perte du ballon) 

Physique -Coordination : développement de la latéralisation, et 
ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ όŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Ł ŘǊƻƛǘŜ Ŝǘ 
à gauche) 
-Endurance : 
 ƭŜǎ ƧŜǳȄ Ŝǘ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ  ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όǘŜƳǇǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 
de jeu) 
- Vitesse/vivacité (avec et sans ballon) 
  Les jeux de relais et de concours par équipes 
-Souplesse  générale par les exercices gymniques  

Mental -Ne pas blâmer ni punir les enfants 



 

 

 

Cycle Période Nombres de 
Séances 

Objectif Thèmes dΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ  
 

 
 
 

C 
Y 
C 
L 
E 
 

  01 

 
 
 
 
 

3eme 
 

M 
O 
I 
S 

 
 
 
- 04 microcycles  
 
- 02 séances par 
semaines      
-1 tournoi (Jeu fin 
du mois) 

Technique - [ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŦǊŀǇǇŜǎ ŘŜ ōŀƭƭŜ ŀǾŜŎ : 
ϝ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ Ŏƻǳ Řǳ ǇƛŜŘΣ ƭŜ  ǘŀƭƻƴΣ Ŝǘ ƭŀ  ǇƻƛƴǘŜ Řǳ 
pied 
- [ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀǇǇŜ ŘŜ ōŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǘşǘŜ 
- Jonglerie sur place pied droit et gauche et tête 

 
Tactique 

-bƻǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 
-Occupation du terrain dans la largeur et la  profondeur 
en phase offensive 
-Occupation du terrain entre le ballon et son propre 
but(en défense) 

 
Physique 

Coordination : capacité de se déplacer avec 
ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
latéralisation (gauche /droit) 
 -Endurance à travers les jeux et les exercices 
- Vitesse/vivacité à travers les jeux de relais 
-Souplesse générale  articulaire 

 
 
Mental 

-ǾŜƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜόƭŜ 
ǊŜǎǇŜŎǘ ŘΩŀǳǘǊǳƛ Ŝǘ ƭŜ ŦŀƛǊ-play dans le jeu.  
-Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et 
les matchs.  
-bƻǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ  
-5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ  ǘƻǳƧƻǳǊǎ  ŀǇǇǊendre et 
progresser. 

Cycle Période Nombres de 
Séances 

Objectif Thèmes dΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ  
 

 
 

C 
Y 
C 
L 
E 
 

  01 

 
 
 

4eme 
 

M 
O 
I 
S 

- 04 microcycles  
- 02 séances par 
semaine 
(microcycle)    
-tournoi (Jeu fin 
du mois) + 
Evaluation 

 
Technique 

 
Révision et évaluation 
De tous les procédés Techniques APPRIS  
 

 
Tactique 

 
Révision et évaluation 
Observation des enfants dans le jeu libre et sans 
consignes aucune 
 

 
Physique 

 
Révision et évaluation 
Observation de la vivacité avec et sans ballon 
 
 
 

 
Mental 

 
ǎŜ ǎƛǘǳŜǊ Ŝǘ ǎΩŀǳǘƻ-évaluer 
ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǎŜƴǘƛǊ ǎƻƴ ǇǊƻƎǊŝǎ 
Ŝǘ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ 
amélioré leur niveau   
 



 

 

 

 

Cycles Période Nombres de 
Séances 

Objectifs Thèmes de Travail 

 
   C 

Y 
C 
L 
E 
 

  02 

 
 
 

5eme 
 

M 
O 
I 
S 

 
 
 
 
- 04 microcycles  
 
- 02 séances par 
semaine    
 
-01 Jeux fin du 
mois 

Technique - [ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜǎ ŘŜ ōŀƭƭŜ ŀǾŜŎ : 
  * la cuisse et la poitrine  
- Jonglerie sur place pied droit, pied gauche puis  alterné 

Tactique - bƻǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ  
-Notion du marquage et démarquage 

Physique -Coordination : 
* maitrise des déplacements avant et arrière, équilibre, 
et Agilité 
-Endurance à travers les jeux et les exercices 
- Vitesse/vivacité à travers les relais 
- Souplesse articulaire 

Mental -Donner une éducation sportive basée sur la politesse,        
le respect et le fair-play.  
-Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et les 
matchs.  
-bƻǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ  
-5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ de vouloir toujours progresser. 

Cycles Période Nombres de 
Séances 

Objectifs Thèmes de Travail 

 
 

 
C 
Y 
C 
L 
E 
 

  02 

 
 
 
 

 
 

6eme 
 

M 
O 
I 
S 

 
 
 
 
 
 
- 04 microcycles  
 
- 02 séances par 
microcycle      
 
-01 Jeux fin du 
mois 

Technique -Révision des  frappes de ōŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ǇƛŜŘ Ŝǘ 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ Ŏƻǳ du pied, et les contrôles de la balle 
ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ǇƛŜŘ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŞǎΦ 
- Jonglerie sur place pied droit, pied gauche et  tète 

Tactique -bƻǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 
-Occupation du terrain en largeur et profondeur en 
phase offensive et défensive en zone (défendre 
ensemble et attaquer ensemble) 

Physique -Coordination : 
* maitrise des déplacements avant et arrière. 
-Endurance par la réalisation des jeux et lors de 
ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ  exercices techniques  
- Vitesse/vivacité à travers les relais 
-Souplesse articulaire 

Mental -Donner une éducation sportive basée sur la politesse, le 
respect et le fair-play.  
-Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et les 
matchs.  
-bƻǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ  
-5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΦ 



 

 

 

 

 

 

Cycles Période Nombres de 
Séances 

Objectifs Thèmes de Travail 

 
 
 

C 
Y 
C 
L 
E 
 

  02 

 
 
 
 
 
 

7eme 
 

M 
O 
I 
S 

 
 
 
 
 
 
- 04 microcycles  
 
- 02 séances par 
microcycle      
 
-01 Jeux fin du 
mois 

Technique - [ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŦŜƛƴǘŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ŘǊƛōƭŜǎ Ŝǘ ŦǊŀǇǇŜǎ 
de balle avec le cou du pied. 
-révision de la conduite de balle 
- Jonglerie  sur place pied droit et gauche et alterné et 
tète 

Tactique -bƻǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇŜƭ de balle (appui  et de soutien) 
-Marquage de marquage. 
 

Physique Coordination :  
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƭŀǘŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƭΩŀƎƛƭƛǘŞ 
-Endurance à travers les jeux et les exercices 
- Vitesse/vivacité à travers les relais 
-Souplesse articulaire 

 
Mental 

 
-Confiance en soi. 
-Donner une éducation sportive basée sur la politesse, le 
respect et le fair-play.  
-Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et les 
matchs.  
-bƻǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ  
-5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊogresser. 

Cycles Période Nombres de 
Séances 

Objectifs Thèmes de Travail 

C 
Y 
C 
L 
E 
 

  02 

 

8eme 
 

M 
O 
I 
S 

 
- 04 microcycles  
 
- 02 séances par 
microcycle      
 
-01 Jeux fin du 
mois  
+ Evaluation 

Technique Révision et évaluation 

Tactique Révision et évaluation 

Physique Révision et évaluation 

Mental -Donner une éducation sportive basée sur la politesse, le 
respect et le fair-play.  
-Recherche de la qualité dans les exercices, les jeux et les 
matchs.  
-bƻǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ  
-5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΦ 
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Mois                                            2eme MOIS 

Semaines S1 S2 S3 S4 

OBJECTIF Conservation collective de la balle en progression 

Tactique Principes de jeu  

- ƧŜǳ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ  (Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ) 
-appel de balle et démarquage (Aide au porteur du ballon) appui   
-passes (Passe en timing) encourager la créativité dans le jeu  

Technique 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦǊŀǇǇŜ ŘŜ ōŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ Ŏƻǳ Řǳ  ǇƛŜŘΣ 
ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŀǾŜŎ  ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ Ŏƻǳ Řǳ ǇƛŜŘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎǎŜ  
 Jonglerie  et contrôles orientés,  

Physique Développement  aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, 
gainage  

Mental                Concentration, Application, Attention 

Mois                                            1er MOIS 

Semaines S1 S2 S3 S4 

Objectif  Conservation de la balle en équipe  

Tactique Principes de jeu  

-Ecarter  le jeu Utilisation de la largeur et de la profondeur 
- Démarquage, Appel de balle et Aide au porteur  

Technique Développement de la technique de la frappe de balle avec : 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ǇƛŜŘΣ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ Ŏƻǳ Řǳ ǇƛŜŘ Ŝǘ ƭŜ Ŏƻǳ Řǳ ǇƛŜŘ 
contrôles orientés,  

Physique Développement aérobie par le jeu, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon,  
souplesse, Gainage (exercices naturels)  

Mental                 Concentration, Application, vouloir toujours progresser 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mois                                            3eme MOIS 

Semaines S1 S2 S3 S4 

Objectif hǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ƴƛƳŀǘƛƻƴ ƻŦŦŜƴǎƛǾŜ  

Tactique Principes de jeu  

- Jeu en profondeur (ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ ƧŜǳ Ł нΣ Ł о ) Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ 
- passage sur les cotés (jeu combiné sur les cotés) 

Technique -Développement de la frappe de balle de volée  
- Apprentissage des passements de jambes simples   

Physique -Développement  aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, 
 gainage  

Mental                 Application, concentration, vouloir toujours progresser 

Mois                                        4eme MOIS 

Semaines S1 S2 S3 S4 

Objectif Conservation en  progression  et finition 

Tactique Principes de jeu  

-Ecarter le jeu  (utilisation de la largeur et de la 
profondeur 
-Appel de balle entre et dans le dos des défenseurs URS  
!ƛŘŜ ŀǳ ǇƻǊǘŜǳǊ Ҍ ƧŜǳ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ 

WŜǳ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ ƧŜǳ Ł нΣ Ł о Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ 
 jeu combiné sur les cotés 

Technique -Développement du contrôle de balle avec le pied  
-contrôle orienté et enchainement 
Conduite de balle,  

Passe en timing, 
 Centres Et reprises, dribbles et  tir 

Physique -Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, 
 gainage  

Mental                 Application, concentration, vouloir toujours progresser 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Mois  5eme MOIS 

Semaines S1 S2 S3 S4 

Objectif Apprentissage Tactique  défensive individuelle   

Tactique Principes de jeu  

*Tactique de défense individuelle 
-organisation défensive et occupation de ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ όǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇƻǊǘŜǳǊ κōŀƭƭƻƴύ 

Technique - Technique de subtilisation de la balle (duels au sol 1c1),  
- Technique de la frappe de balle de la tête en état de défense  

Physique Développement  aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, 
 gainage  

Mental                 Application, concentration, évaluation des partenaires  

Mois 6eme MOIS 

Semaines S1 S2 S3 S4 

Objectif CONSERVATION ET PROGRESSION 

 
Tactique 

Principes de jeu  

- Ecartement du jeu  et changement de coté (Utilisation de la largeur et de la profondeur) 
-!ƛŘŜ ŀǳ ǇƻǊǘŜǳǊ Ҍ ƧŜǳ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ Ŝǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ 
Passage dans le dos du défenseur (Passe en timing) 

Technique  -Développement du contrôle de balle de la poitrine, de la cuisse et enchainement avec  
 Conduite de balle et finition. 
 (Jonglage, et contrôles orientés) 

Physique -Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, gainage  

Mental                 Application, concentration, évaluation des adverssaires 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mois                              7eme MOIS 

Semaines S1 S2 S3 S4 

Objectif Animation offensive avec conservation maximale de la balle  

Tactique Principes de jeu  

- WŜǳ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ ƧŜǳ Ł нΣ Ł о Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ 
- jeu combiné sur les cotés 

Technique Perfectionnement du contrôle de la balle et des enchainements (dribbles et  tir au but),  

Physique Dvpt aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, gainage  

Mental                 Application, concentration, vouloir toujours progresser 

Mois 8eme MOIS 

Semaines S1 S2 S3 S4 

Objectif CONSERVATION PROGRESSION et FINITION 

Tactique Principes de jeu -Utilisation de la largeur et de la 

profondeur 
-!ƛŘŜ ŀǳ ǇƻǊǘŜǳǊ Ҍ ƧŜǳ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ 

WŜǳ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ ƧŜǳ Ł нΣ Ł о Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ 
 jeu combiné sur les cotés 

Technique  frappes  et contrôles orientés,  
Conduite de balle,  

Passe en timing, jeu en 1 touche, 
 Centres Et reprises, dribbles et  tir 

Physique Développement (seulement par le jeu) aérobie, 
Vitesse (exercices de jeu récréatif) vivacité,  
-appui et coordination avec et sans ballon, souplesse,   
-En force gainage colonne vertébrale déchargée (exercices naturels de gymnastique) avec 
surveillance  

Mental                 Application, concentration, vouloir toujours progresser 



 

 
 

 

Le ƳƛŎǊƻŎȅŎƭŜ όƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘύ 

(Cas de 03 séances par semaine) 

 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Objectif  
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Séance  
dominante 
technique 
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P 
 

O 
 

S 

 
 
 

R 
 

E 
 

P 
 

O 
 

S 

Séance  
dominante 
Tech-tactique 

Séance Mixte 

Préparatoire 
 
-Générale 
 
 
-Spéciale 

15 min appui et 
Coordination 
sans et avec 
ballon 

15 min appui et 
Coordination 
sans et avec 
ballon 

15 min Appui et 
Coordination 
sans et avec 
ballon 

15 min Jeu à 
thème 
technique 

15 min 
Vitesse/vivacité 

20 min exercice 
technique, et 
principe de jeu 

 
 
Principale 

30 min Exercice 
technique 

30 min Exercice 
ou jeu Situation 
Tech-tactique 
(principe de jeu) 

 
40 min forme 
jouée   
technique/princi-
pe de jeu  

+ 
jeu libre 

20 min Jeu à 
thème 
technique 

20 min forme 
jouée libre 

Finale  5 min retour au 
calme 

5 min retour au 
calme 

5 min retour au 
calme 

  

Ce microcycle est destiné aux enfants confirmés et avec une disponibilité du terrain 

ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

LES REGLES DU FOOTBALL 
 
 

FOOT A 7 (U12) 
 
 

FOOT A 9 (U14) 
 

(Document FIFA) 
 
 
 
 
 
 



 

 
   

Les Règles du Football à 7 pour la catégorie U12 
 

 
[ƻǊǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ŘΩŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǊŝǎ ƳŀǘŎƘ doit être réalise 
 

Loi 1 - Le terrain de jeu : ½ terrain de football à 11 

- Longueur : 60 à 75 m 

- Largeur : 45 à 55 m 

- Buts : 6 x 2,10 m (tolérance 2 m) fixés au sol, avec filets 

- Point de coup de pied de réparation : 9 m 

- Surface de réparation : 13 m ς 13m ς 13m 

- Zone de Hors-Jeu : 13 m 

 

Loi 2 - Le ballon 

- Ballon n°4 en cuir de préférence : vérifier le gonflage ! 

 

Loi 3 - Nombre de joueurs 

- En U12 : 7 joueurs dont 1 gardien de but et 5 suppléants 

- Match arrêté si moins de 6 joueurs 

- {ǳǊŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Υ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ Ƨoueurs (ses) « U10 » par équipe U12 

 

Loi 4 - équipement des joueurs 

- Maillots dans le short 

- Chaussettes relevées en dessous des genoux 

- Protège- tibia 

 

Loi 5 ς Arbitre 

- 5ƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǎƛŦŦƭŜ 

- Faire refaire les touches 

 

Loi 6 - Juges de touche 

- !ǎǎƛǎǘŜƴǘ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ Lƭǎ ǎƛƎƴŀƭŜƴǘ Υ 

ω [Ŝǎ ōŀƭƭƻƴǎ ŀȅŀƴǘ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴŎƘƛ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜ ƻǳ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ōǳǘ 

ω vǳŀƴŘ ǳƴ ƧƻǳŜǳǊ Ŝǎǘ ƘƻǊǎ ƧŜǳ 

 

Loi 7 - Durées des rencontres 

- 2 x 1рΩ ǇŀǊ ƳŀǘŎƘ 

- La mi-temps sert à changer de côté. Elle ne pourra dépasser 5mn 

!ǘǘŜƴǘƛƻƴ Η ΦΦΦΦ WŀƳŀƛǎ ŘŜ ǇǊƻƭƻƴƎŀǘƛƻƴǎ ό/Ŝ ǉǳƛ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ Ǉŀǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƧŜǳύΦ 

 

Loi 8 - Coup d'envoi 

[Ŝ ōŀƭƭƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ƧŜǳ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ŞǘŞ ōƻǘǘŞ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΦ [Ŝ ƧƻǳŜǳǊ ƴŜ ǇŜǳǘ ǊŜǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ avant que celui-

ci nΩŀƛǘ ŞǘŞ ǘƻǳŎƘŞ ǇŀǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƧƻǳŜǳǊΦ 

Les joueurs adverses sont à 6m. 



 

 

Loi 9 - Ballon en jeu ou hors du jeu 

Le ballon est hors jeu dans deux cas : 

1 - ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŀ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴŎƘƛǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ł ǘŜǊǊŜ ƻǳ Ŝƴ ƭΩŀƛǊΦ 

2 - Et lorsque ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŀ ǎƛŦŦƭŞΦ 

 

Loi 10 - But marqué 

Le but est marqué lorsque le ballon à entièrement franchi la ligne de but. 

 

Loi 11 - Hors-jeu 

Un joueur est en position de hors jeu quand, après avoir franchi la ligne des 13m, il est plus prés 

de ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ōǳǘ ŀŘǾŜǊǎŜ ǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǾŀƴǘ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΦ 

- Il doit faire action de jeu. 

- Pas de hors jeu sur une touche. 

 

Lois 12 - Fautes et incorrections 

- Tous les coups francs sont directs. Le mur est à 6 mètres. 

 

Loi 13 - Coups francs 

- Tous les coups francs sont directs, distance de 6m à respecter pour les joueurs adverses. 

- Passes en retrait au gardien autorisées 

 

Loi 14 - Coups de pied de réparation, et de pénalité 

- Coup de pied de réparation : 9 m 

- Coup de pied de pénalité : 13 m 

 

Loi 15 - Rentrée de touche 

- A la main. 

- Au moment de la rentrée de touche, le joueur doit : 

- Faire face au terrain 

- Avoir au moins partiellement, les 2 pieds sur la ligne de touche, soit sur la bande de terrain extérieure à cette 

ligne 

- Tenir le ballon des deux mains 

-Lancer le ballon depuis la nuque et pardessus la tête 

 

Loi 16 - Coup de pied de but 

Le ballon est placé devant le but, à une distance de 9 m de la ligne de but, à droite ou à gauche 

du point de réparation. 

wŀǇǇŜƭ Υ Lƭ ƴΩȅ Ǉŀǎ ŘŜ Hors-Jeu sur un Coup de Pied de But 

 

Loi 17 - Coup de pied de coin 

- Laissez le ballon au point de corner. 

- Jouez-le à deux si les enfants ne peuvent mettre le ballon devant le but. 

NB : Chaque équipe a la possibilité de solliciter un « Temps-Mort » (TM) ŘŜ нΩ όǘƻǳǘ ƛƴŎƭǳǎΣ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ǇŀǊ 

ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǎǳǊ ǳƴ ŀǊǊşǘ ŘŜ ƧŜǳ ŀǳ ǊŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴύ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳ ŎŀƭƳŜΣ ŘŜ 

faire passer des informations à son groupe. 

- м ǎŜǳƭ ¢a ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ǇŀǊ ƳŀǘŎƘΦ όaŀƛǎ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜύ 

- On ne peut utiliser un TM dans les 5 dernières minutes de la rencontre. 



 

 

Les règles du foot à 9 Benjamins  U14  

                    

Le respect des lois du jeu est un élément éducatif essentiel du Foot à 9. L'arbitrage des jeunes par les jeunes 

doit être favorisé. 

Loi 1 : Terrain de jeu 

¶ Le terrain doit avoir les dimensions suivantes : Longueur : 60/70 mètres, largeur : 45 à 55 mètres 

(tolérance 2/3 mètres + ou -). Ces dimensions correspondent à un demi-terrain de jeu à 11.  

¶ Les dimensions des buts sont de 6 X 2,10 mètres (tolérance 2 mètres). Ils doivent être fixés au sol, sur 

la ligne de touche du terrain à onze de préférence (les buts pivotants sont recommandés) 

¶ Le cercle central a 6 mètres de rayon 

¶ Le point de réparation (penalty) est placé à 9 mètres du but 

¶ Les remises en jeu (du pied) s'effectuent à 9 mètres de la ligne de but à droite ou à gauche du point de 

réparation. 

Loi 2 : Ballon 

¶ Ballon utilisé : numéro 4 (63/66 cm de circonférence) convenablement gonflé. 

Loi 3 : Nombre de joueurs 

¶ Une équipe se compose de 9 joueurs dont un gardien de but et 05 remplaçants maximum. Les 

remplacements peuvent se faire à tout moment de la partie, à condition d'attendre un arrêt de jeu et 

l'autorisation de l'arbitre. Les joueurs remplacés deviennent remplaçants. 

¶ Une équipe présentant moins de 7 joueurs est déclarée forfait. 

¶ Sur classement: Conformément aux dispositions de l'article 73 et 168 des règlements généraux, une 

équipe Benjaminne peut compter plus de trois joueurs ou joueuses «poussins» ou «poussines» 2ème 

annéeSur classés. 

¶ Les Féminines 13 ans 1ère année sont autorisées à jouer dans la catégorie benjamins. 

[ƻƛ п Υ 9ǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƧƻǳŜǳǊ 

¶ Identique à celui du jeu à onze. Rappel Le port de protège-tibias est obligatoire 

Loi 5 : Arbitre 

¶ Identique à celle du jeu à onze. Rappel Υ [ΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ǘƻǳǘ ƭƛŎŜƴŎƛŞ ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ǉǳΩƛƭ 

connaisse bien les règles du jeu à 9. 

Loi 6 : Arbitres Assistants 

¶ Identique à celle du jeu à onze. 

 



 

 

Loi 7 : Durée du Match 

¶ La durée du match pour les Benjamins/Benjamines est de 2 X 30' soit 60 minutes 

PAS DE PROLONGATION. 

[ƻƛ у Υ /ƻǳǇ ŘΩŜƴǾƻƛ Ŝǘ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ƧŜǳ 

¶ Identique à celle du jeu à onze, mais les joueurs adverses doivent se trouver à 6 mètres de ballon. 

Loi 9 : Le ballon en jeu et hors du jeu 

¶ Identique à celle du jeu à onze. 

Loi 10 : But Marqué 

¶ Identique  à celle du jeu à onze. 

Loi 11 : Hors-Jeu 

¶ Identique à celle du jeu à onze, mais la zone de hors-jeu est délimitée par la ligne de but, les lignes de 

touche et une ligne intérieure tracée à 13 mètres de la ligne de but. (Voirschéma). 

Loi 12 : Fautes et comportement antisportif 

¶ Identique à celle du football à onze, sous réserve des modifications suivantes,  

1) Tous les coups francs prévus comme sanctions ou reprise de jeu sontdirects. 

2) [ΩŀǊōƛǘǊŜΣ ŀǇǇǊŞŎƛŀƴǘ ƭŀ ƎǊŀǾƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŦŀǳǘŜΣ ǇŜǳǘ ŀŎŎƻǊŘŜǊ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎƻƛǘ ǳƴ ŎƻǳǇ ŦǊŀƴŎ ŘƛǊŜŎǘΣ 

soit un coup de pied de pénalité qui est donné, face au but, à une distance de13 mètres {sans mur)  

¶ [ƻǊǎǉǳΩǳƴ ƧƻǳŜǳǊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ dans son propre camp : 

¶ cƻƳƳŜǘ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ мл ŦŀǳǘŜǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǇ ŦǊŀƴŎ ŘƛǊŜŎǘΦ 

¶ enfreint avec persistance les Lois du Jeu, 

¶  désapprouve par paroles ou par gestes les décisions de l'arbitre, 

¶  se rend coupable de conduite inconvenante, 

¶  tient des propos injurieux ou grossiers, 

¶ agit volontairement contre l'esprit du jeu, par exemple en jouant le ballon avec la main 

¶ tƻǳǊ ŀǊǊşǘŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘŀǉǳŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ƻǳ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǳƴ ŎǊƻŎ Ŝƴ ƧŀƳōŜ Ł ǳƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ 

débordé. 

¶ Toutes les fautes commises intentionnellement dans la zone des 13 mètres par l'équipe défendante et 

passibles d'un coup franc direct, entraînent bien entendu un coup de piedde réparation. 

¶ Si le gardien de but se saisit du ballon avec les mains sur une passe volontaire du piedde son 

partenaire, la sanction est un coup franc direct à 13 mètres face au but avec mur à6 mètres. 

(NB : cette règle ne s'applique qu'à partir de la catégorie Benjamins.) 

 

 



 

 

Loi 13 : Coups Francs 

ω LŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł ŎŜƭƭŜ Řǳ Ŧƻƻǘōŀƭƭ Ł ƻƴȊŜΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǳǇǎ ŦǊŀƴŎǎ sont directs, et ladistance à respecter 

par les joueurs de l'équipe adverse au moment de la frappe est de 6mètres au lieu de 9,15 mètres. 

 

Loi 14 : Coups de pied de réparation et coup de pied de pénalité 

¶ Identique à celle du football à onze, sous réserve de la modification de la distance du pointde 

réparation : 9 mètres au lieu de 11, et du complément suivant : 

 «Un coup de pied depénalité» 

¶ Peut être ordonné par l'arbitre : il est exécuté dans les mêmes conditions que le coup de pied de 

réparation, mais à une distance de 13 mètres de la ligne de but adverse, face au but, sans mur. 

 

Loi 15 : Rentré de touche 

¶ Identique à celle du football à onze. 

 

Loi 16 : Coup de pied de but 

¶ Identique à celle du football à onze.Le ballon est placé devant le but, à une distance de 9 mètres de la 

ligne de but, à droite ouà gauche du point de réparation. 

 

Loi 17 : Coup de pied de Coin 

¶ Identique à celle du football à onze.La distance à respecter par les joueurs de l'équipe adverse au 

moment de la frappe est de 6mètres au lieu de 9,15 mètres. 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

ANNEXE 

 

 

- Terrain  foot à 7 
 

- Terrain  foot à 9 

 

- Fiche de contrôle  
 

- CƛŎƘŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ  
 

 

 

 



 

 

CƻǊƳŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛsation du football à 7 et à 9 dans un terrain de football à 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ligne des 13 m  

la Zone du hors jeu                                     le point du pénalty a 9 m 

Largeur 45 à 55 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Langueur                                                                                                                                                                   

60a75m 



 

 

CƻǊƳŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ deux 02 Matchs de Football à 7 et 9  sur un Terrain de Football à 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Langueur de 60 à 70 M 

Largeur  

De 45 à 50 M 

 

 

Terrain 1 

 

Ligne de 13 m                                             le point du pénalty a 9 m 

Zone du hors-jeu 

 

 

 

 

Zone technique des juges de touche 

 

Terrain 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Commentaire : 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

ΧΧΧΧΧΧΦ 

 

 

 

CƛŎƘŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ  
Nom/Prénom ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ :ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
DateΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  aƻƛǎ ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Ligue régionale ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧƭƛƎǳŜ ǿƛƭŀȅŀ ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Club/association ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Catégorie ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

N° Mon équipe score Mon homologue Observations 

     
     

     

     
     
     
     
     

     

FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL 
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE 

Département détection et suivi des jeunes talents 

 



 

 

 

Date ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ                                                 

Sélectionneur :ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ             Emargement 

  

[Ŝǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǘŀƭŜƴǘǎ 
 
Nom/Prénom ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Date et lieu de naissance ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ. 
Ligue régionale ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧligue wilaya ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
Club/association ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Position :           Gardien              Défenseur               Milieu               Attaquant 

 

Evaluation                                                 1er essai                       2eme essai                   
 

Technique : 
 

¶ Jonglerie pied droit                         
¶ Jonglerie pied gauche 
¶ Jonglerie avec la tète 
¶ Conduite de balle en slalom 

 
 

Physique : 
 

¶ Souplesse  

¶ Vitesse 20 m 
 

Morphologique : 
 

¶ Taille                                                    poids                   

FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL 
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE 

Département détection et suivi des jeunes talents 

 



 

 

 

      Date ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ                                                                  

Sélectionneur :ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ                                          Emargement 

[Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ jeunes talents 
Nom/Prénom ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
Date et lieu de naissance ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Ligue régionale ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ƭƛƎǳŜ ǿƛƭŀȅŀ ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Club/association ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Position :           Gardien              Défenseur               Milieu                Attaquant 

 

Evaluation                                       très bon                bon                   moyen                faible 

 

Technique : 
 

¶ qualité de la passe 
¶ Tir au but 

¶ Contrôles 

¶ Conduite et enchainement 

¶ dribble 
 
 

Tactique : 
 

¶ Intelligence de jeu (créativité) 
 
 

Physique : 
 
¶ Coordination (gestuelle) 

¶ Vitesse (vivacité, course) 

Mental : 
 
¶ Confiance en soi (assurance) 

¶ Prise ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ 

 

Morphologique : 
 

¶ ¢ŀƛƭƭŜ   ΧΧΧΧΦΣΧΧ ŎƳ                                                                                       

FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL 
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE 
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Date ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ                                                

Sélectionneur :ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ                       Emargement 

 

[Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǘŀƭŜƴǘǎ 
 
Nom/Prénom ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
Date et lieu de naissance ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Ligue régionale ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ ƭƛƎǳŜ ǿƛƭŀȅŀ ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Club/association ΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
Position :           Gardien              Défenseur               Milieu                Attaquant 

 

Evaluation très bon bon moyen faible 

T 
E 
C 
H 
N 
I 
Q 
U 
E 

Qualité de la passe     

Tir au but 
 

    

Contrôles 
 

    

Conduite et enchainement 
 

    

dribble 
 

    

T 
A 
C 
T 
I 
Q 
U 
E 

 
 

 
Intelligence de jeu 

(créativité) 
 
 

    

P 
H 
Y 
S 
I 
Q 
U 
E 

 
Coordination (gestuelle) 

 
 

    

 
 

Vitesse (vivacité, course) 

    

M 
E 
N 
T 
A 
L 

 
Confiance en soi (assurance) 
 

    

 
tǊƛǎŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ 

    

Morphologique :                  

         ¢ŀƛƭƭŜ         ΧΧΧΧΣΧΦΦ  ŎƳ                                                                                 
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